
 



 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого в МБОУ «СОШ №3 им. Ю.А. 

Гагарина». 

Внеурочная деятельность в МБОУ «СОШ №3 им. Ю.А. Гагарина» осуществляется 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, 

таких как экскурсии, вокальные кружки, секции, круглые столы, конференции, 

олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы, общественно полезные практики 

и другое. 

 Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и 

развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. Основными 

задачами организации внеурочной деятельности являются: 

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования;  

 совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде;  

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни;  

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной 

и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников;  

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность;  

 становление умений командной работы;  

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания 

обучения МБОУ «СОШ №3 им. Ю.А. Гагарина» учитывает: 

 особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав);  

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности;  

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью;  

 особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона.  

Общий объем внеурочной деятельности в МБОУ «СОШ №3 им. Ю.А. Гагарина» не 

превышает 10 часов в неделю.  

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 



поведения в обществе. Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – 

разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам  

С учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей школы в 

МБОУ «СОШ №3 им. Ю.А. Гагарина» реализуются следующие направления внеурочной 

деятельности.  

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни.  

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов.  

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного 

творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется, как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 

становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 

компьютере.  

6. Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и 

эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и способности к 

самообразованию.  

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 

учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при 

изучении разных предметов. 

При организации внеурочной деятельности принимают участие все педагогические 

работники школы  (учителя начальной школы, учителя-предметники, социальный педагог, 

педагог-психолог, библиотекарь и др.).  

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части 

создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в 

художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий 

внеурочной деятельности и дополнительного образования строится на использовании 

единых форм организации.  

 

Перечень программ по ВД, принятых к реализации  

в МБОУ «СОШ №3 им. Ю.А. Гагарина» в 1-4 классах 

 

Направление 

развития 

личности  

Название 

программы 

по ВД  

Виды 

деятельност

и  

Организац

ионная 

форма 

Количество часов в неделю 

1 

классы 

2 

классы 

3 

классы 

4 

классы 

Часть, рекомендуемая для всех учащихся 

Информационно- «Разговоры Информаци Классный 1 1 1 1 



просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

о важном»  онно -

просветител

ьский 

час  

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся  

«Основы 

функциона

льной 

грамотност

и» 

Познавател

ьный 

Метапред

метный 

кружок 

1 1 1 1 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентацио

нных интересов и 

потребностей 

учащихся  

«Финансов

ая 

грамотност

ь» 

(включая 

интерактив

ные 

занятия по 

учебным 

предметам 

на 

платформе 

«Учи.ру») 

Общеинтел 

лектуальный 

Деловые 

игры, 

квесты, 

решение 

кейсов, 

изучение 

специализ

ированны

х 

цифровых 

ресурсов 

1 1 1 1 

Вариативная часть 

Занятия, 

связанные с 

реализацией 

особых 

интеллектуальны

х и 

социокультурных 

потребностей 

учащихся 

«Говорим 

по-

английски» 

Интеллекту

альный, 

познаватель

ный 

Занятия 

объедине

ний 

дополнит

ельного 

образован

ия по 

углублен

ному 

изучению 

предмето

в 

1 1  1 

«Секреты 

родного 

языка» 

1    

«Мир 

вокруг 

нас» 

  1 1 

«Лингво 

театр» 

  1  

«Робототех

ника» 

Интеллекту

альное, 

познаватель

ное 

Занятия 

объедине

ний 

дополнит

ельного 

образован

ия по 

углублен

ному 

изучению 

предмето

в 

1 1   

«Калейдос

коп 

знаний» 

    1 

«Клуб 

Почемучек

» 

Интеллекту

альное, 

познаватель

Занятия в 

рамках 

исследова

1 1 1  



ное тельской 

и 

проектно

й 

деятельно

сти 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

«Игровые 

виды 

спорта» 

Физическое 

развитие 

учащихся 

Спортивн

ые игры,  

турниры 

и 

соревнова

ния 

1 1 1 1 

«Театраль 

ный» 

Художестве

нное 

творчество 

Занятия 

объедине

ния 

дополнит

ельного 

образован

ия  

 1  1 

«Илхам»   1 1 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированны

х ученических 

сообществ, 

детских 

общественных 

объединений, 

органов 

ученического 

самоуправления, 

на организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

Мероприят

ия в 

рамках 

Программ

ы 

воспитания 

школы 

 Личностно 

значимые 

события 

(соревнова

ния, 

конкурсы, 

фестивали, 

капустник

и, 

флешмобы

, 

праздники, 

вечера, 

акции) 

2 2 2 1 

Итого в неделю    10 10 10 10 

Итого в год    330 330 330 330 

Итого    1320 
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Перечень программ по ВД, принятых к реализации  

в МБОУ «СОШ №3 им. Ю.А. Гагарина» в 5-9-х классах 

 

Направление 

развития 

личности 

Название 

программы 

по ВД 

Виды 

деятельности 

Организа

цион 

ная 

форма 

Количество часов в неделю 

5 

классы 

6 

классы 

7 

классы 

8 

классы 

9 

классы 

Часть, рекомендуемая для всех учащихся 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры 

о важном»  

Информацион

но -

просветительс

кий 

Классн

ый час  

1 1 1 1 1 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся  

«Основы 

функциона

льной 

грамотност

и» 

Познавательн

ый 

Метап

редмет

ный 

кружок 

1 1 1 1 1 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентацион

ных интересов и 

потребностей 

учащихся  

«Россия – 

мои 

горизонты»

» 

Познавательн

ый  

Профо

риента

ционн

ые 

беседы

, 

деловы

е игры, 

квесты, 

решени

е 

кейсов, 

изучен

ие 

специа

лизиро

ванных 

цифров

ых 

ресурс

ов, 

1 1 1 1 1 



профес

сионал

ьные 

пробы, 

модели

рующи

е 

профес

сионал

ьную 

деятел

ьность, 

экскур

сии, 

посеще

ние 

ярмаро

к 

профес

сий и 

профор

иентац

ионны

х 

парков. 

 «Финансов

ая 

грамотност

ь»  

Общеинтелле

ктуальный 

Делов

ые 

игры, 

квесты, 

решени

е 

кейсов, 

изучен

ие 

специа

лизиро

ванных 

цифров

ых 

ресурс

ов 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Вариативная часть 



Занятия, 

связанные с 

реализацией 

особых 

интеллектуальных 

и 

социокультурных 

потребностей 

учащихся 

«Решение 

экономиче

ских 

задач» 

Интеллектуал

ьный, 

Познавательн

ый 

Заняти

я 

объеди

нений 

дополн

ительн

ого 

образо

вания 

по 

углубл

енному 

изучен

ию 

предме

тов 

    1 

«Страницы 

истории» 

    1 

«Русское 

слово» 

    1 

«Мастериц

ы» 

 1    

«Черчение

» 

   1  

«Юный 

исследоват

ель» 

Заняти

я в 

рамках 

исслед

овател

ьской и 

проект

ной 

деятел

ьности 

0,5 0,5 1 0,5 0.5 

«Учение с 

увлечение

м» 

Допол

нитель

ные 

заняти

я для 

одарен

ных 

учащи

хся и 

учащи

хся, 

испыт

ывающ

их 

затруд

нения в 

освоен

ии 

1 1 1 0,5 1 



учебно

й 

програ

ммы  

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь 

в самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

Туризм 

«Школа 

краеведа» 

Интеллектуал

ьное, 

познавательн

ое 

Заняти

я 

объеди

нений 

дополн

ительн

ого 

образо

вания  

1     

«Вокал» Творческое 

развитие 

учащихся 

1  1 0.5 1 

Театр 

«Илхам» 

Творческое 

развитие 

учащихся 

1 1    

«Баскетбол

» 

Физическое 

развитие 

учащихся 

Спорти

вная 

секция 

1     

«Волейбол

» 

   1  

Школьный 

спортивны

й клуб 

«Акбарс» 

Физическое 

развитие 

учащихся 

Спорти

вные 

игры,  

турнир

ы и 

соревн

ования 

 1 1.5 1  

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, 

детских 

общественных 

Мероприят

ия в рамках 

Программ

ы 

воспитания 

школы (в 

том числе 

«Волонтер

ы 

Победы», 

«SMS 

дети») 

 Личност

но 

значим

ые 

события 

(соревн

ования, 

конкурс

ы, 

фестива

ли, 

капустн

ики, 

флешмо

бы, 

праздни

1 2 2 2 1 



объединений, 

органов 

ученического 

самоуправления, 

на организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

ки, 

вечера, 

акции) 

Итого в неделю    10 10 10 10 10 

Итого в год    340 340 340 340 340 

Итого    1700 

 

 

 


